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पर अपने बरताव में मेरे लिए
इनकार जताता चला गया
वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज
बोकर चला गया।
कु बूल है उसका इनकार भी, वो
इस बात को क्यों नहीं पढ पता
है 

जब कु छ है नहीं उसकी तरफ से
तो किस बात से हो डर गया
वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज
बोकर चला गया।
मेरे अहसास उसके  लिए है, जो
उसकी ही देन है 
अब इन एहसासों का मैं क्या
करू, मुझे बिन बताए वो चला
गया 
वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज
बोकर चला गया।

वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज बोकर
चला गया 
ना मुझको समझता है और ना मुझे खुद
को समझाने देता है 
मैं तकती रही उसको बेसुध और वो
नजरे चुराता रह गया 
वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज बोकर
चला गया ।

मैं बात उससे करती हूं वो अधरों को नही
खोलता है 
मैं नजदीकियां बढ़ाती रही वो किनारा
करके  चला गया 
वो मेरे दिल में मोहब्बत का बीज बोकर
चला गया।
वो पढ़ता है मुझको, पर कभी जताता
नही है

मोहब्बत का बीज

By:- Neha Sahu



है सम्मान की  चाह मुझे प्रेम से ज्यादा ,
तुम मुझे सम्मान भरपूर दिया करना 
जब भी मै तुमसे रूठू  मुझे तोहफे  नहीं,
मेरे साथ बस कु छ वक़्त बिता लिया करना।

मेरी गलतियों को बेशक माफ़ मत करना 
पर नाराज़गी भी बहुत देर मत रखना 
कभी चुभें हमारा बर्ताव तुम्हे, 
तो बस शालीनता से बता दिया करना।

मै तुम्हारी किसी बात को नकारु, 
तो दिल पर मत लिया करना 
ना कहने की वजह को तुम पूछ जरूर
लिया करना।

हक़ बेशक है एक दूसरे पर हम दोनों को 
हक़ से वह हक़ जता लिया करना 

पर हमारे रिश्ते की भी एक मर्यादा है, 
तुम उस मर्यादा को कभी पर मत करना।

मै हमेशा समर्पित रहुँगी हमारे रिश्ते के  प्रति 

तुम उस समर्पड़ का भी सम्मान करना 
जो कभी आए दूरियाँ हमारे दरमियान, 
मिल कर उन दूरियों को काम करने का
विचार करना। 
है सम्मान की चाह मुझे प्रेम से ज्यादा……

है सम्मान की चाह 

By:- Neha Sahu



एक लड़की थी दीवानी सी

एक लड़की थी दीवानी सी, एक
लडके  पर वो मरती थी

दिन रात पहर, बस सोचा उसे वो
करती थी

कभी जो न मांगती थी खुदा से कु छ, 
अब दुवाओं में उसे माँगा वो करती
थी

एक लड़की थी दीवानी सी...... 
बंधी थी वो मर्यादा के  बंधन में 
दिल न किसी का तोड़ती थी,

सबकी ख़ुशी के  लिए अक्सर, खुद
को तोड़ वो दिया करती थी,

कहना चाहती थी सबसे अपने दिल
का हाल,
पर रुस्वाइयों से वो डरती थी

एक लड़की थी दीवानी सी....... 
जब-जब बाँधा मिलन की आस, टूट
वो जाया करती थी 

चाह कर भी वो सबसे कु छ भी न कह
पाती थी 

कहती भी किससे सबके  सवालो से जो
डरती थी 

एक लड़की थी दीवानी सी...... 
हकीकत में जीने वाली, अब सपनो को
जिया करती थी

जानती थी वो मिलन न होगा पूरा, जो है
आधा अधूरा 
पर ना जाने क्यों मिलन को तरसा वो
करती थी 

एक लड़की थी दीवानी सी......
ना मिल पाने का दर्द आखों में लाया वो
करती थी 

कोई देख ना ले आंसू , छिप छिप कर
रोया वो करती थी 

बस इतनी सी है उसकी कहानी
एक लड़की है दीवानी सी........

By:- Neha Sahu



व्याकु ल मन

आज मन व्याकु ल है,
क्यों है, कै से है,
क्या बताऊं , और क्या जताऊ।

खुद को बहलाऊं  या तुमको बुलाऊं ,
हमसफर ढूं ढूं , या खुद बन जाऊं ,
तुम्हारे कं धे पर रो लूं,
या मां की गोद में समा जाऊं ।
आज मन व्याकु ल है,
क्यों है, कै से है,
क्या बताऊं , और क्या जताऊ।

तुम्हें दोष दूं, या खुद दोषी बनूं?
पहल करूं , या चीख लूं?
और फिर, 
चीख कर तुमसे ही लिपट जाऊं ।
क्या करू?
आज मन व्याकु ल है, 
क्या है, कै से है,
क्या बताऊं , और क्या जताऊं ।

क्या ज़िंदगी की देन मान लूं ?
या मुकर जाऊं ?
क्या मैं लड़ूं? 
या पहले ही हार जाऊं  ?
खिड़की से ढलता सूरज देखूं?

या रात की हवा में सांस लूं ?
क्या करूं  ?
आज मन व्याकु ल है,
क्या है, कै से है,
क्या बताऊं , और क्या जताऊं  । 

By:- Ashmita Chakraborty 



अहम चाहतें 

कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ।

के  खता माफ़ तो हो,
पर सज़ा भी लाज़मी हो,
वो खफीफ़ हो या हो वसी,
पर सज़ा मुनासिब हो।
बस, कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ।

के  वो रूठे  तो 
बस आसान न हो मनाना,
उनसे झगड़े और हार जाएं,
इसी सुकू न को चाहना,
और हर बार यार की हज़रत को पाना।
बस, कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ।

के  तमन्नाएं और ख्वाइशें 
पूरी तो हो, पर
कीमत जायज़ हो,
और पूरी हो तो
साथ खुशियां भी हो।
बस, कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ।

के  उम्मीदें अक्सर रुलाती है,
फिर भी, उन पर टिकी रहे दुनिया,
उम्मीदों का जाल है,
तभी संजोय रहता है वो रिश्ता।
कौन कहता है ये बढ़ाता है दूरियां,
तवक्कों तो बस घटाता है दूरियां।
बस, कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ।

दौड़ भाग की जिंदगी है,
बस इन चाहतों में मन नहीं भरता।
आज वो तो कल कु छ और,
इन्ही में है हर दिन कटता।
बस, कु छ अहम चाहतें हैं,
इस दौड़ भाग की ज़िंदगी के ,
जिन्हें पा कर भी
सुकू न नहीं मिलता।

By:- Ashmita Chakraborty  



 ठहराव

सब बिखरा बिखरा सा है,
कु छ दिनों से ठहराव की कमी है।

सूरज की किरणे तो बिखरी है
पर चांदनी भी पास नहीं है।
आज सारी चाहतें बिखरी हुई है क्योंकि
कु छ दिनों से ठहराव की कमी है।

मुस्कु राहटें बिखरी है, खयाल बिखरे हैं,
क्यों ? देखो, जवाब भी पास नहीं है।
क्या इतना बिखरा हुआ है सब ?
हां, शायद सच में ठहराव की कमी है।

उस बरगद की छांव भी बिखरी है
और ठं डक भी पास नहीं है।
आज वह शांत माहौल भी बिखरा है
क्योंकि
कु छ दिनों से ठहराव की कमी है।

उसकी छुअन भी बिखरी है, 
उसका आलिंगन भी पास नहीं है
आज उसका साथ भी बिखरा सा लगता
है
क्योंकि, कु छ दिनों से ठहराव की कमी है।

यह कु छ पल का बिखरापन है
इसका साथ भी कु छ अनोखा है
ठहराव तो लौट आएगा
पर क्या वो सब लौटा पाएगा?

By:- Ashmita Chakraborty 



तुम्हारा एक अहम हिस्सा 

धीरे-धीरे तुमसे छू ट रहा है 
जिससे तुम यूं अनजान हो, !
गुम हो,तुम कु छ ऐसे ख्यालों में,
जहां एक सूनापन का शोर है
 
जो तुम्हें ठीक से सोने नहीं देता 
तुम्हारा अंतर्मन तुम्हें खुलकर रोने
नहीं देता।। 
तुम्हारे कु छ रिश्तो में, गांठ कई पड़े
हैं 

उन्हें खोलने में तुम यूं मशगूल हो 
कि दूसरी तरफ तुम्हारा अहम
हिस्सा, 
जिसने तुम्हें कभी बांधा ही नहीं 

रस्साकसी की उलझन में कभी डाला ही
नहीं 
तुम्हारी तरफ आस से देखते-देखते 
उसकी आंखें थक चुकी हैं ।
आंसू के  सैलाब भी अब सूख चुकी है।

तुम्हारी बातों की चोट दिल में लिए हुए 
और अब खुद को समेटते हुए चला जा
रहा है… 

तुमसे कोसों दूर 
और तुम्हें खबर ही नहीं है!
कि तुम्हारा अहम हिस्सा 
तुमसे कितना दूर हो चुका है।-2

By:- Pallavi Mishra 



ऐ मन!

कभी खुशी कभी आँसू लाते हो तुम,
कु छ खट्टे मीठे  पल याद दिलाते हो तुम। 

मैं रूठूँ  जो कु छ सोच के ,
तर्क  देके  खुद ही मनाते हो तुम। 

बैठूँ  जो कभी खाली,
पुरानी गलियों मे ले जाते हो तुम। 

टूटे जो कभी हौसला,
एक आस बँधाते हो तुम। 

ना जाने कितना कु छ है तुम मे,
कु छ छु पा के  बहुत कु छ कह जाते हो तुम।
 
कितना कु छ सहते हो खुद मे,
फिर भी तसल्ली दिलाते हो तुम। 

कभी बन जाते हो अनजान,
कभी सब जान जाते हो तुम। 

हो क्यूँ? इतने बेचैन से तुम, 
कभी हसातें कभी रुलाते हो तुम,

ऐ मन! क्यूँ नहीं संभल जाते हो तुम।

By:- Juhi Chaudhari 



ये कै सी खामोशी है

ये कै सी खामोशी है, विचारों की गहराई में 
लहरों में बसी हुई, समुंदर की पुकार है 

ये कै सी खामोशी है, क्यों हर तरफ सन्नाटा है,
जैसे सपनों का अंत हुआ, 
ना कोई समझने वाला है 

क्या कहना चाहें ये हृदय, क्या छिपा है इसमें,
लेकिन मेरी पुकार सुनो, 
समझो मेरी पहचान है।

आज रहा हूँ मौन में, समझ नहीं आता, 
ये कै सी खामोशी है

कौन समझेगा इस मौन को, 
ये कै सी खामोशी है

मेरी मुस्कान पुकारती है, मन की
सुख-दुःख की कहानी है

इस खामोशी के  बीच छु पा है, 
जीवन का अनमोल राज़,
सुनो, समझो, महसूस करो, 
ये सच मेरी कहानी है।

ये कै सी खामोशी है......
ये कै सी खामोशी है......

By:- Ashish Pandey 
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